
【A：学習】

月 火 水 木 金 土

9：30～9：35

9：35～10：00

10：10～11：00

11：10～12：00

12：00～13：00

13：00～13：50

14：00～15：00 面談 模擬試験
資格・検定

学習
面談 模擬試験

15：10～15：30

終了

【B:技術訓練】

月 火 水 木 金 土

9：30～9：35

9：35～10：00

10：10～11：00

11：10～12：00
資格・検定

学習
面談

資格・検定

学習
面談

資格・検定

学習

12：00～13：00

13：00～15：00

15：10～15：30

終了

清掃・日報記載

昼食・休憩

清掃・日報記載

技術訓練

課

外

活

動

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

な

ど

パソコン操作　講習

資格・検定　学習

資格・検定　学習

日報（1日の目標を記載）

課

外

活

動

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

な

ど

パソコン操作　練習

資格・検定　学習

日報（1日の目標を記載）

前日の復習

昼食・休憩

※技術訓練の内容により、午前中からの訓練になる場合があります。



月 火 水 木 金 土

9：30～9：50

10：00～11：30

11：30～12：30

12：30～15：30

終了

【C:アルバイト　　D:ボランティア】

※アルバイト先やボランティア場所により、午前中からの活動になる場合があります。

日報（前日の日報を仕上げる。1日の目標を記載） 課

外

活

動

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

な

ど

資格・検定　学習

昼食・休憩

アルバイトやボランティア活動


